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序号 主题 页码 

1 登山宝训简介 5 

2 登山宝训概览 15 

3 八福的根基——灵里贫穷 23 

4 哀恸的人、温柔的人和饥渴慕义的人有福了 31 

5 温柔——吸引神的磁铁 39 

6 怜恤人的人、清心的人、使人和睦的人、为义受逼迫的人有福了 47 

7 成为地上的盐和世上的光 57 

8 在天国里为大的邀请 63 

9 战胜怒气的灵 73 

10 战胜不道德的灵 81 

11 婚姻里的忠诚和信守我们的话语 91 

12 拒绝报复 101 

13 主动的爱和被动的爱 109 

14 禁食生活方式的邀请 121 

15 主祷文 129 

16 饶恕和祝福的呼召 143 

17 得到神奖赏的神国法则 155 

18 禁食的呼召 167 

19 用永恒的眼光来生活 179 

20 战胜恐惧和焦虑 189 

21 不要判断 199 

22 活出登山宝训生活方式的恩典 209 

23 活出登山宝训生活方式的智慧 223 


