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第二十篇：诗篇 23 篇的宴席 
 

在不断加剧的黑暗和风暴中，神给他百姓的解决方案是什么？在越来越普遍的政治、经济、

社会、环境的危机中，逼迫、憎恨、背叛、被冒犯也不断加剧，神给他百姓的解决方案是什

么呢？ 

 

答案就是，我们坐在诗篇 23 篇的桌上，与他同赴宴席，并定睛注视耶和华瑞阿。 

 
时间是 2023 年 1 月 6 日 

 

在耶利米书 23 章 18 节时刻的敞开异象一年后，启聪得到了另一个属灵经历。 

 

在这个经历中，主耶和华带着君王的杖和牧人的杖而来，并邀请启聪与他一同坐在耶和华的

宴席上。那是一个奇怪的桌子——桌子有三层，每一层都贴了一节经文。从最低层到最高

层，经文分别是启示录 3:20，耶利米书 23:18 和诗篇 23:5。 

 

启聪与主一同坐在桌上，他在主的对面，桌子周围有旋风和风暴。主安慰他不要因旋风和风

暴烦扰，而要定睛在桌上的这位耶和华身上，他是伟大的领袖，能够带领，他是好牧人，能

够引导我们。每当启聪这样定睛于主时，他就被平安、喜乐和安息充满！ 

 

(这个经历的完整记录可以在这里找到) 

 

这是主正在邀请他百姓来赴的诗篇 23 篇的宴席。 

 

 

https://www.onethingministries.net/word-of-the-lord/the-psalm-23-prophetic-encounter/
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为什么是诗篇 23 篇？ 
 

诗篇 23 篇让我们看到，神作为我们的牧者君王，在他带领中的荣美。这首诗篇中启示了 9

个神立约的名字： 

 

1. 耶和华锐阿 — “耶和华是我的牧者” (第 1 节) 

2. 耶和华以勒 — “我必不致缺乏” (第 1 节)  

3. 耶和华沙龙 — “他领我在可安息的水边” (第 2 节)  

4. 耶和华拉法 — “他使我灵魂苏醒” (第 3 节)  

5. 耶和华齐根努 — “他引领我走义路” (第 3 节)   

6. 耶和华沙玛 — “因为你与我同在” (第 4 节)  

7. 耶和华尼西 — “在我敌人面前，你为我摆设宴席” (第 5 节)  

8. 耶和华麦加底西肯 — “你用油膏了我的头” (第 5 节)  

9. 耶和华 Chesed — “必有恩惠慈爱随着我” (第 6 节)  

 

当我们按照诗篇 23 篇经历并成长到真正认识耶和华时，我们的里面就会生出信心。在这个挑

战和黑暗不断加剧的季节，这绝对是必要的。只有当我们亲密地认识我们的牧者君王并跟随

他的带领时，我们才能有充足的确信和信心。我们将不怕邪恶，不怕遭害，因为他与我们同

在，他在带领着我们。 
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透过这首诗篇，主重点向我们突出了两个方面：他的主权和我们的信任。 

 

如果我们想要主做我们的牧者，我们首先必须清楚主权问题。这是神正在对付他百姓的领域

——他必须成为我们生命每个领域的主。他必须成为我们生命的所有者，而不是租客。他正

在挑战我们彻底地将我们生命的所有权降服于他。 

 

如果我们处理好了这个根基性的主权问题，那么我们生命中的很多问题将会自然处理好，包

含供应，保护和引领等。 

 

羊是脆弱，不能自卫，而且不太聪明的动物。我们作为他的羊，所要做的很简单，就是降服

并完全跟随这位好牧人，他委身地带领、保护、供应他的羊群，并引导羊群进入为他们预备

的最好之处。 

 

 
 
这个问题与主正在强调的第二个问题密切相关——就是他要我们把信任完全放在耶稣身上。 
 

如果我们不能够完全信任他是好牧人，他给我们的计划是完美的，我们就不能完全降服于

主。 
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当主带我们经过死荫的幽谷时，尤其是这样。在我们生命经历艰难季节时，我们也会被试

炼，看我们是否会怀疑他。然而，他正在我们的生命里做很深的工作。他在奠定更大信任的

根基，好让我们预备好能够领受满溢的福杯。 

 

我们不需要惧怕，因为耶稣自己已经行过死荫的幽谷，而且他已经得胜！我们不需要害怕，

因为我们最大的敌人——死亡——现在只不过是一个影子而已！我们不需要害怕，因为这同

一位耶稣，耶和华沙玛，就是在幽谷中与我们同在的那位！ 

 

当我们经过幽谷时，我们会更多发现并认识我们的主，这种认识会建立我们对他的信任。只

有建立了这种强烈的、深刻的信任，我们才能预备好，让神透过我们浇灌他完全的祝福。 

 

如果我们回应耶稣的邀请，来赴诗篇 23 篇的宴席，并定睛在我们的牧人君王身上，他应许会

用平安、喜乐和安息充满我们！在宴席周围，可能会有暴雨降下，可能会有旋风刮起，有洪

水漫延，但都不能影响坐在诗篇 23 篇宴席上人的心。 

 

当我们的眼睛定睛注视他的眼睛时，我们的心会安定，并拥有完全的平安和安息，是世界夺

不走的。（收看 2023 年 1 月 23 日至 27 日关于诗篇 23 篇的先知性教导） 

 

 

 
 

君王突破者 
 

他不仅用平安、喜乐和安息充满我们，他也是为我们争战的那位！在诗篇 23 篇的宴席上，耶

稣也是弥迦书 2:13 突破的君王。他将为他百姓突破城门，使我们进入约翰福音 17 章世代的

全部应许。 

 

他正在将突破的杖和牧人的杖赐给他预备的 Ekklesia（艾克利西亚）教会，这样的教会同样

会为列国中的基督身体突破城门，为让基督的身体突破出来，进入他的计划和应许的全部—

—就是约翰福音 17 章世代的出现！ 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=526192792915365&ref=sharing
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神想要用油膏抹我们的头。他正在把我们分别出来，成为以赛亚书 60:1–3 的光，这个光会在

最黑暗的时候兴旺、发光、燃烧。当世界上很多人都在挣扎时，我们的杯子会满溢出来。我

们会在最需要的时候，成为很多人生命、盼望、光明和祝福的源头。 

 

确实，耶和华瑞阿是良善的，他的带领是完美的。他已经预备了宴席，正邀请我们来与他一

同坐席。在这个风暴不断加剧，全球邪恶不断增长的时代，我们来赴主的宴席是至关重要

的。 

 

当我们在宴席上定睛连接于我们的牧者君王时，我们的内心就会有安息，平安和信心。我们

就会像大卫那样说， 

 

“我不怕遭害， 
因为你与我同在， 

你的杖，你的竿都安慰我。” 
 

 

 
 

三个宴席 
 

借着过去主给的两个经历（第 18 篇和 19 篇）和这个经历，主让我们看到了这个预备计划的

三层桌子，在以赛亚书 60:2 的黑暗中，使我们为新时代的黎明预备好。 

 

1. 启示录 3:20 宴席是滋养的宴席，是与主相交，建立关系的地方，是我们培养和耶稣之

间真实、深入、真正历史及亲密关系的地方。 

 

2. 耶利米书 23:18 耶和华的会/宴席是耶稣作为君王要给我们神圣命令、策略和作战计划

的地方，这样我们才能在人类历史的关键时刻，以马太福音 16 章 Ekklesia 的教会与他

同工。 

 

https://www.onethingministries.net/wp/wp-content/Rhema-Now-Chinese-18.pdf
https://www.onethingministries.net/wp/wp-content/Rhema-Now-Chinese-19.pdf
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3. 诗篇 23 篇的宴席是我们坐在席上，定睛注视那带领我们得胜的好牧人（耶和华瑞

阿）和伟大领袖（耶和华尼西）。当我们这样做时，我们的心会被建立，我们将会领

受恩膏，为这个世代中很多人带来突破。 

 

愿我们留意他的劝勉，在这预备的十年来赴他的宴席！ 

 

 

 

 

为以色列祷告的呼召 

 

当以色列国遭遇袭击时，我们鼓励每一个信徒都来为神的选民当下的战争和危机来祷告。让

我们祷告求神保护以色列，拯救以色列，也用诗篇 23 篇为她祷告——耶稣会成为她的好牧

人，他会在这个时候向他百姓彰显诗篇 23 篇他的名。 

 

 
 

点击获取更多资源 (英文) 

 

爱以色列使命事工  

 

 

 

 

https://www.onethingministries.net/wp/wp-content/Prayer-for-Israel-in-Crisis.pdf
https://www.onethingministries.net/ministries/loving-israel-mandate/

