
诗篇24禁食指南 

        （2024年2月29日到3月23日） 

 

如何使用本指南 

本指南可作为指导手册，帮助我们在禁食期间把心摆在神面前，让祂显明、揭露、

浮现和除去每一个污秽和与神未对齐的地方，并将圣洁、公义和洁净赐给我们。 

 

每个方面所列出的细节并非涵盖所有，只是作为我们的一个起点。当我们在禁食期

间认真对待祂并与祂亲近时，我们可以相信，在这个攀登圣山，进入神为我们预备

一切应许的旅程中，圣灵会带领、引导我们，并对我们每个人说话。 

 

一、手洁（诗篇24:4a） 

 

圣经对这个词的解释： 

⚫ ”手”主要指一个人的行为和行动（见创世记 20:5——”心正”和”手洁”）。 

⚫ ”手”的希伯来文是”kap”——似乎没有什么特殊含义，只是指手掌/手。 

⚫ 希伯来文的”洁净”一词是”naqiy”——没有污染、无辜、无可指责、无罪或免

于责备和罪过（出埃及记 23:7；约伯记 4:7）。 

◼ 根据蓝字圣经，”不洁净”的意思是： 

➢ 礼仪层面：未洁净的；根据利未记律法必须禁戒的（使徒行传

10:14；10:28；11:8）。 

➢ 道德层面：思想和生活上不洁净（以弗所书 5:5）。 



⚫ 双重含义： 

1. 避免不义/邪恶的行为，如滥用权力、偷窃（诗篇 141:4）。 

2. 行公义的事，如给与穷人、行事公义（诗篇 15:2）。 

 

需要留意的事 

⚫ 我们触摸的东西 

不要触摸（字面/实物）”不洁”物品，例如： 

- 偶像崇拜的物品（如香烛、香纸等） 

- 会挑起身体情欲的东西 

- 有属灵意义的东西（如雕像、标志等） 

 

不要接触会泯灭和灼伤我们良知的东西，例如： 

- 随意浏览Instagram，看到可能会激起情欲的图片。 

 

⚫ 我们参与的活动/我们去的地方 

- 参加祭祀其他神灵的活动（如清明节、万圣节等） 

- 参加不敬虔的社会活动（同性恋游行、粉红点日等） 

- 去有不良影响的地方（如夜总会、赌场等） 

- 用我们的手演奏世俗/情欲相关的歌曲（尤其是乐师） 

 

⚫ 我们的消遣 

- 不要看那些会让我们远离主的东西，眼睛是我们心灵的”大门”。 



我们看什么（如社交媒体）。并不是说我们必须完全戒除，而是要警惕我们眼睛所

看到的，以及我们所看到的是否会影响我们的行为。 

- 性犯罪 

避免看到、听到、进入在线网站或去到会使人动摇的地方。 

- 音乐+电影+书籍 

 

⚫ 与我们相处的人 

与我们交往或花时间相处的人（与主不相合的生活方式、不同的价值观和人生观） 

 

⚫ 我们与人的交往——避免不义的行为/违背神律法和方式的行为/方式，如： 

- 对人发怒 

- 悖逆神 

-  

 

如何获得 

如何获得 参考经文 
自省问题 

（基于需注意的事） 

1. 求主在我们的生活中显出

不义的行为， 

不要急于认为我们没有做过

不义的行为。 

诗篇 139:23-24 

神啊，求你鉴察我，知道我的

心思；试炼我，知道我的意

念，看在我里面有什么恶行没

有，引导我走永生的道路。 

诗篇 86:11 

求你使我专心敬畏你的名。 

我是否做了神眼中不义/不洁的事？ 

我是否”接触”了不洁的东西？ 

我所选择的生活方式是什么？ 

我花时间和谁在一起，为什么？ 

我在什么样的媒体消遣？ 

我与人交往的情况如何？ 

（家人、弟兄姊妹、同事等） 

- 我们是否公正、正直地对待他人？ 

- 我们的态度会损坏他人的尊严吗？ 

我是否有意地、全心全意地遵从神的话？ 



2. 基于十字架的工作，悔改

并得到赦免。 

诗篇 51:1-4,7,14 

求神洗净我们。 

撒迦利亚书 3:1-5 站立在耶稣

的洁净和重建工作面前。 

雅歌 8:6 邀请神忌邪的烈焰来

炼净我们。 

 

3. 使十字架在我们旧人身上

工作。 

罗马书 6:11 在基督里，看自

己向罪死，向神活。 

 

4. 调整和更新我们的 

思想与神公义的标准对齐 

罗马书 6:13 将自己献给神，

作义的器具。 

 

约翰福音 17:17 求神用他的话

使我们成圣，更新我们的心思

意念。 

以下领域中是否与神对齐？ 

-我 们 的 生 活 方 式 和 追 求 （ 哥 林 多 后 书

6:14a） 

-我们的”对”与”错”的标准（哥林多后

书 6:14b） 

-我 们 的 真 理 和 道 德 标 准 （ 哥 林 多 后 书

6:14c） 

5. 决心走出不义，行走在公

义中 

哥林多后书 6:14-7:1 务要从

他们中间出来，与他们分别，

不要沾不洁净的物，我就收纳

你们… 

雅各书 4:7-10 务要抵挡魔

鬼，魔鬼就必离开你们逃跑

了。你们亲近神，神就必亲近

你们。有罪的人哪，要洁净你

们的手；心怀二意的人哪，要

清洁你们的心… 

神希望我做什么？ 

-慈善行为或仁慈之举（马太福音 6:1-4；

使徒行传 9:36） 

-施舍穷人和公义待人（以赛亚书 58:6-7） 

-祝福和给与他人（哥林多后 8:1-7；9:7） 

-和解/寻求将错误的事情改正 

 

 

 

 

 

 

 



二、心清（诗篇24:4b） 

圣经对这个词的解释 

⚫ 希伯来词根 

- 清洁：”bar”——纯洁，没有混杂，献上，总是渴望纯洁的东西 

- 心：”lebab”——内心、意志、心灵 

 

⚫ 彼得前书1:16——因为经上记着：'你们要圣洁，因为我是圣洁的’。 

- 我们的心是我们整个存在和内在生命的全部。 

- 拥有一颗纯洁的心，就是我们的内心没有掺杂——内心的渴望、意图、动机、

情感、思想，会自然彰显在我们的言语、行为和追求上。 

- 这是呼召我们分别为圣归给神，从世界中分别出来。 

 

⚫ 一颗纯洁的心是值得拥有的/至关重要的，因为： 

- 这是登上神的圣山并站在圣山之人的特质之一（诗篇24:3） 

- 神恩待清心的人（诗篇73:1） 

- 清心的人有福了，因为他们必得见神（马太福音5:8） 

- 如果耶和华看的是我们的内心而非外表，那么我们就应该培养自己的内在生命，

使之尊荣神并讨神喜悦（撒母耳记上16:7）。我们与神的同行不只在于行为和行

动，而在于我们的内心。 

- 我们所有的行为、方式和言语都是从我们的内心流露出来的（马太福音12:34-

35）： 

心里所充满的，口里就说出来。 



善人从他心里所存的善就发出善来； 

恶人从他心里所存的恶就发出恶来。 

- 命令的总归就是从清洁的心发出的爱（提摩太前书1:5）。 

劝勉我们用洁净的心热切地彼此相爱（彼得前书1:22）。 

⚫ 我们对人心的认识： 

- 耶利米书17:9——人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？ 

- 诗篇16:2——我的心哪，你曾对耶和华说：”你是我的主，我的好处不在你以

外”。 

 

⚫ 追求心清的态度： 

- 首先，我们需要认识到，要拥有一颗纯洁的心，并不是单靠我们人的努力就能做

到的，需要神的介入和改变（罗马书3:23；诗篇51:10）。 

 

- 其次，我们在寻求心清的过程中也有自己的责任。 

我们不能下定论认为自己无能为力；相反，诗篇24:6提醒我们要记住雅各与神摔

跤的经历，那一次雅各面对面见到了神，他的生命得到了祝福。 

 

神的子民需要一直有意识地： 

◆ 为神”预备我们的心”（撒母耳记上7:3），寻求神（历代志下19:2），

寻求神的话语（以斯拉记7:10） 

 

◆ “立定我们的心”寻求神（诗篇16:8；历代志上22:19），以神的话语为



基础（申命记32:46），并明白神的事情（但以理书10:12）（如先知的话

语、神的奥秘、圣经的叙述）。 

 

◆ ”保守你心胜过保守一切”的劝勉（箴言4:23）。 

 

需要留意的事 

● 留意我们心中是否有掺杂 

● 留意我们的动机和意图 

荣耀神，还是荣耀自己 

在神这一个观众面前，还是在众多观众面前 

● 留意会影响我们内心的相反的叙述/常态 

 

需要竭力追求什么，以及如何获得 

竭力追求 如何获得 

没有自我掺杂的纯洁之心（圣洁之

心） 

*谦卑地来到神面前，悔改自己的罪/混杂，祈求神的饶恕（诗篇

51:3-4、6、9、17） 

*求神赐给我们清洁的心和正直的灵（正确的态度）（诗篇 51:10） 

*求神查验我们的心，显明我们的恶行（诗篇 139:23-24；历代志上

28:9） 

*求神让我们知道隐藏部分的智慧（诗篇 51:6） 

*让神的话语查验我们的内心，因为它能辨别我们的思想和意图（希

伯来书 4:12） 

*切切保守我们的心（箴言 4:23） 

*祈求神的火洁净我们，使我们成圣（玛拉基书 3:3；以赛亚书 4:4；

诗篇 51:7） 

*寻求神的恢复（诗篇 51:10-12） 

一心一意的心（路加福音 11:34-

35； 使 徒 行 传 13:22； 雅 各 书

4:8） 

 

*消除三心二意（雅各书 4:8） 

-例如：既想荣耀神，又想造就/荣耀自己 

*祈求一颗合神心意的心（使徒行传 13:22） 

*祈求火热、热诚和神圣嫉妒，使神的名被高举（以赛亚书 26:8；雅

歌 8:6） 

*求神赐给我们同心同道（耶利米书 32:39） 

*求圣灵为我们的心行割礼，使我们不会因拦阻（不洁）而不能全心

全意地爱祂（罗马书 2:21；申命记 30:6） 



*求神赐给我们一颗忠于耶稣主权的心，心中没有与耶稣敌对的偶像

（历代志上 29:19；历代志下 16:9） 

 

敬畏祂名的心（诗篇 86:11） 

 

*祈求神赐给我们对祂的敬畏（耶利米书 32:39-40） 

*清楚地标示、看到和听到我们正在向神标准的垂线看齐（以西结书

44:5） 

 

正直诚实的心（诗篇 78:72；历代

志上 29:17） 

 

*立志不被玷污（但以理书 1:8）——我们的反应与社会常态、环境

或他人无关 

*求神显明、揭露并除去每一个欺骗和邪恶（耶利米书 17:9） 

 

纯洁的思想（意图和动机）（箴言

16:2；21:2；腓立比书 4:8） 

 

*求神查验和试验我们，看我们里面是否有邪恶的道路。 

*我们被呼召要洗净内心的邪恶——“耶路撒冷啊，你当洗去心中的

恶，使你可以得救。恶念存在你心里要到几时呢？”（耶利米书

4:14）。 

*我们可以通过以下方式“清洗内心”： 

-用神的话语更新我们的心灵（罗马书 12:2；以弗所书 5:26） 

-以圣灵的事为念（罗马书 8:5-8） 

-求神做祂超自然的工作，将祂的话语放在我们心中，并接受圣灵的

教导（耶利米书 31:33-34；约翰一书 2:27） 

*选择默想/凝思/思考那些真实、高尚、公义、纯洁、可爱、有美

名、有德行和值得称赞的事（腓立比书 4:8）。 

 

 

需要保守的是什么 

殷勤地保守我们的心不被玷污或污染（箴言 4:23-27；马太福音 12）。 

需要防范的内心状况 以相反的灵来回应 

 

分散的心（雅各书 4:8）指心怀二意，既

想得到神，又想得到神以外的东西。我们

被警告不能既侍奉全能的神，又侍奉玛门

（马太福音 6:24）。 

 

 

追求拥有一颗忠于主的心（历代志下 16:9；约翰一书

2:15） 

 

追求拥有一双慧眼→一心一意→全心全意（马太福音

6:22-23；路加福音 11:34-35）。 

 

刚硬的心（诗篇 95:8）与不听从神的声

音有关。心硬反过来也会阻碍我们理解神

的事（马可福音 6:52）。 

 

 

寻求对神和祂的话语有一颗回应的心（logos-希伯来

书 4:12；rhema-希伯来书 3:7,14；先知性应许-历代

志下 20:20） 

 

迟钝的心是指没有知识的人（耶利米书

10:14；51:17），没有寻求耶和华（耶利

 

努力将神的话语藏在心里，以免得罪祂（诗篇

119:11；诗篇 1:2-3，6） 



米书 10:21）。 

 

邪恶的 心 （创世记 6:5； 耶利米书

4:14）邪恶的心藏有邪恶的想法和邪恶的

意图。邪恶的心会产生邪恶的想法和行为

（马可福音 7:21-24）。邪恶的心就是不

信的心（希伯来书 3:12）。 

相信并认同神所说的祂是谁，祂的话是真理（祂所说

的关于祂的心、关于我们、关于国家、关于世界的

话）。 

 

除去苦毒、忿怒、恼恨、喧嚷和恶言的根（以弗所书

4:31）。 

反叛和悖逆的心（耶 5:23-24）是指不敬

畏神，不看重神手所做的工。伴随着这种

消极心态就是悖逆神和背离对神的敬拜。 

像耶稣一样，以柔和谦卑的心面对神（马太福音

11:29）。 

在心中树立偶像（以西结书 14:1-8）。当

我们的心追求偶像时，就会出现以西结书

20:16 所描述的轻视神的话语、不选择按

照神的话语而行的症状。 

将神作为我们心中的唯一（诗篇 27:4；诗篇 16:8）。 

怀恨的心（以西结书 25:15）是指一个人

因为旧恨未消，而将复仇握在自己手中。 

本着登山宝训的生活方式（马太福音 5-7 章），寻求

宽恕他人。 

心中骄傲（俄巴底亚书 1:3），或心里高

傲（申命记 18:14；以西结书 28:2、5、

17）是指我们忘记了神，忘记了祂到底是

谁，骄傲会使我们的心刚硬（但以理书

5:20）。这种心境会使我们堕落，把信心

放在自己身上，获取世界丰富的财物，最

终把自己当作神；这就是魔鬼所走的道路

（以西结书 28:1-19）。 

拥抱灵里贫穷和谦卑（腓立比书 2:3-8；马太福音

5:2）。 

努力践行登山宝训的生活方式（马太福音 5-7 章）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、不向虚妄（诗篇24:4c） 

 

圣经对它的解释 

 

不向虚妄，即不仰望虚浮的偶像。 

什么是拜偶像/我们的心仰望偶像是什么意思？ 

⚫ 拜偶像主要是内心的问题。 

 

⚫ 什么是”偶像”？ 

- 任何取代神在我们心灵、思想和生活中首要地位的东西。 

- 任何我们所信任、效忠、喜爱并感到满足的、超过于神之上的东西。 

效忠（耶利米书3:12-14） 

信心（耶利米书2:27-28） 

喜爱（耶利米书3:1；歌罗西书3:5） 

满足（耶利米书2:13） 

- 偶像不一定只是其他”神”的有形雕像，也可以是无形的东西。 

 

⚫ 出埃及记20:3-6——十诫中的前两条诫命都是关于拜偶像的，这说明拜偶像对神

来说是一个多么重要的问题。 

- 优先次序问题——”在我面前不可有别神”：什么在我们心中占首位？ 

- 制作雕像/实物雕像来敬拜（罗马书1...） 

所有偶像都是虚空的，见证了创造偶像之人的虚空（诗篇135:15-18；以赛亚书



44:9-10） 

- 偶像崇拜是一种不义，玷污了我们的血脉，会代代相传（耶利米书2:22）。 

- 偶像崇拜是在宣称独一的真神不是神，而且以毫无价值的东西替代神超越一切的

荣耀，这是不公义的（耶利米书2:11；诗篇119:37）。 

- 这是在说神是可以被取代的，或者说有与神同等的人或物......这是何等的不公义

（以赛亚书44:8）！ 

这是对神的蔑视。 

- 这是将神的属性错误地归于某物或他人（耶利米书2:27）。 

⚫ 拜偶像等同于拜鬼魔，吃祭偶像的食物就是与鬼魔相交（申命记32:17；哥林多前

书10:20）。 

偶像崇拜为更大的罪恶和邪恶敞开大门，往往伴随着不道德的问题（歌罗西书 3:5；

启示录 2:20）。 

⚫ 拜偶像的问题也可以是心怀二意和掺杂的问题，正如以利亚指出以色列国在神和偶

像之间摇摆不定（列王纪上18:21；哥林多前书10:21）。 

 

神为什么恨恶拜偶像？ 

● 拜偶像妨碍我们行在圣洁和公义中 

➢ 圣洁，因为我们不再单单为祂分别为圣，而是有其他的选择超过在

祂之上。 

➢ 公义，因为我们不再纯洁，而是被偶像崇拜玷污了（以西结书

20:7）。 

● 拜偶像阻碍我们全心全意地爱神，因为我们的心也向着这些偶像。 



● 拜偶像会阻碍我们获得神为我们预备的丰盛。 

● 拜偶像是一种罪，尤其会使我们误入歧途，远离神，甚至忘记神（耶利米

书2:5-8）。 

 

如何去除 

要对付偶像崇拜，必须先从内心开始，然后带来外在行为的改变（必须二者兼顾，

不能只做其中一个）。 

1. 弃绝和悔改 

a. 弃绝：选择不再相信偶像，而是相信神，宣布我们不再效忠偶像，而

是效忠主。 

b. 悔改：远离偶像崇拜，归向主，停止做任何助长或表达这种信心/效忠

的事，然后继续把神放在首位。 

i. 我们必须问神：你要我做什么？ 

如果是物质上的，神是否要我们移除偶像？ 

ii. 起初的爱——记住我们从哪里跌倒，悔改并行起初所行的事（启示

录2:5）。 

iii. 与偶像的关系——悔改（启示录2:16，21） 

 

2. 完全除去 

a. 在圣经的多个例子中，敬虔的人通过挪除或销毁偶像来处理偶像崇拜。 

i. 雅各吩咐他的家人除去所有的偶像，使他们不再被偶像玷污（创世记

35:2-4）。 



ii. 希西家王和约西亚王都摧毁了邱坛（异教敬拜的地方），并从根本上

处理偶像和拜偶像用的东西——打碎它们、烧毁它们等。 

b. 将偶像从我们的生活中彻底清除，使我们不再易被偶像引诱。 

i. 这需要智慧，需要求问主（也就是说，在某些情况下，完全除去一些

实际重要的东西并不是明智之举，比如将我们所有的财富都捐出去。关键是

要把它从我们心中和生活中最重要的位置上除去）。 

c. 处理这些偶像的方式可能因人而异。这背后的核心是要采取切实可行的措

施，从根本上解决这个问题，而不是漫不经心。 

 

3. 积极、全心全意地追求神（约珥书2:12-14） 

a. 撕裂我们的心肠 

b. 忠心：选择忠于神和祂的诫命（历代志上29:19） 

c. 信心：信靠耶和华，憎恶偶像（诗篇31:1-6） 

d. 爱：尽心、尽性、尽意、尽力爱神（马太福音22:37） 

e. 满足：渴慕并寻求主（诗篇42:1-3；63:1-2；雅歌3:1-3） 

f. 在约西亚王的悔改中，他不仅除去了偶像，还在神面前立约，要全心全

意遵从神和祂的命令（列王纪下23:3）。 

 

4. 要对付错误的心态，我们必须用以下真理更新我们的思想： 

a. 神是谁 

b. 祂眼中看为良善的是什么（腓立比4:8） 

c. 祂如何工作，如何对待问题和人（包括偶像崇拜） 



d. 主要通过阅读、默想、拥抱和认识神的话语 

 

5. 殷勤祷告 

祈求神显明并揭露我们的每一个偶像（诗篇139:23-24）。 

 

需要留意的事 

在我们自己国家的文化氛围中，我们有哪些偶像？ 

1. 金钱——银行账户余额、公积金、我们国家的金融体系等。 

2. 我们自己 

a. 自己的舒适度——物质和情感方面 

生活质量的”底线”以及我们在生活中所拥有的一切 

b. 我们自己的渴望/梦想/愿望，与神对我们的旨意不一致的 

c. 我们自己的方式 

i. 思维方式（心态） 

ii. 看待事物的方式（视角） 

iii. 做事的方式（我们如何做决定和如何生活） 

d. 我们自身的能力 

3. 事工/职业 

4. 追求世俗 

以荣耀神为借口，却不先求告神。 

5. 人们对我们的看法（如扫罗王） 

我们更在乎别人对我们的看法。 



6. 教会的结构/形式/活动 

7. 亚洲人/华人/中国人/家庭传统 

8. 孩子（针对父母） 

 

圣经还强调了一些使我们容易拜偶像的特殊情况： 

⚫ 偶像的存在，以及经常与敬拜其他神的人相交。 

⚫ 安于肉体，过度沉溺于肉体的事物（申命记 32:15）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、起誓不怀诡诈（诗篇24:4d） 

 

起誓不怀诡诈是什么意思？ 

⚫ 在真理里说正直的话。无论是对耶和华还是对人，都要谨守我们的言语。 

⚫ 用诡诈言语起誓的后果是别人会被欺骗，可能会蒙受损失。这句话的反面是我们应

该寻求的，神正在寻找只说真话和真理的人。他的话是可靠的，因此表明神的话总

能实现。 

⚫ 信守誓言，言而有信，表明了我们内心的真实和品格的正直，这关乎到我们口里所

说出的话。耶稣说，不是我们吃的东西玷污了我们，而是从我们口中说出来的话显

明了我们内心的污秽（马太福音15:11）。 

⚫ 这意味着”是”就说”是”，”不是”就说”不是”（马太福音5:33-37）。 

⚫ 不用诡诈话语起誓的人是指 

- 爱真理，说真理，真理就是真理。 

- 即使付出代价，也不会为他人作假见证（错误地指控他人）。 

- 不说不真实的话。 

- 不索取不属于自己的东西。 

- 做出的承诺/誓言总是可以信赖/实现。 

 

圣经如何解释它 

⚫ 神憎恶它 

- 撒迦利亚书8:17”......不可喜爱起假誓，因为这些事都为我所恨恶的......” 

- 箴言6:16-19：”神憎恶......撒谎的舌......” 



- 神称说谎言的嘴是祂所憎恶的（箴言12:22）。 

- 神是真理，诡诈欺骗是祂不能容忍的。 

⚫ 神称它为罪，需要修复。 

利未记 6:2-3 ”若有人犯罪，干犯耶和华，在邻舍交付他的物上，或是在交易上行

了诡诈，或是抢夺了人的财物，或是欺压邻舍，或是在捡了遗失的物上行了诡诈，

说谎起誓，在这一切的事上犯了什么罪。——他既犯了罪，有了过犯，就要如数归

还…”。 

⚫ 撒但被称为”谎言之父”（约翰福音8:44），而耶稣被称为”道路、真理和生命”

（约翰福音14:6）。 

⚫ 这个问题关乎从我们口中说出的话。耶稣说，不是我们吃的东西玷污了我们，而是

从我们口中出来的话语显明了我们内心的污秽（马太福音15:11）。 

●真理之所以重要，是因为神关心我们内心的状态，而那些随随便便撒谎的人将面临

严重的后果。 

诗篇 101:7——行诡诈的，必不得住在我家里；说谎话的，必不得立在我眼前。 

箴言 19:5,9——作假见证的，必不免受罚，吐出谎言的，终不能逃脱。作假见证的，

不免受罚，吐出谎言的也必灭亡。 

箴言 14:8——......愚昧人的愚妄，乃是诡诈。当我们说诡诈的誓言时，我们最终会

自欺欺人，最终不再知道什么是真理。 

箴言 12:19——口吐真言，永远坚立，舌说谎话，只存片时。 

⚫ 他将对行诡诈的人施行审判和咒诅。 

何西阿书 10:4——他们为立约说谎言，起假誓；因此，灾罚如苦菜滋生在田间的犁沟

中。 



玛拉基书 3:5——万军之耶和华说，我必临近你们，施行审判；我必速速作见证，警

戒行邪术的、犯奸淫的、起假誓的、亏负人之工价的、欺压孤儿寡妇的、屈枉寄居的

和不敬畏我的。 

撒迦利亚书 5:4——万军之耶和华说：'我必发出咒诅；咒诅必进入偷窃人的家和指我

名起假誓人的家’。 

弥迦书 6:12-13——城里的富户满行强暴，其中的居民也说谎言，口中的舌头是诡诈

的。因此我击打你，使你的伤痕甚重，使你因你的罪恶荒凉。 

 

需要留意的事（警告） 

⚫ 我们向神许下的誓言/承诺 

- 我是否有热切的热情和意识要毫不迟延地兑现我的誓言（传道书5:4）？ 

- 我给神的，是否只有”嘴唇的尊敬和侍奉”（马太福音15:8）？ 

- 当我没有做到时，我的态度是什么——真诚还是随意？ 

⚫ 妄称神的名或以神的名起假誓/滥用神的名（出埃及记20:7；申命记5:11） 

⚫ 我是否信守我的言语/对人的承诺？（马太福音5:37） 

我是否操纵/扭曲/夸大事实？ 

 

如何除去诡诈的舌头？ 

⚫ 求神查验我们的心，看我们的言语中是否有邪恶（诗139:23-24）。 

⚫ 在我们所做的一切事情中，无论是对神还是对人，都要培养一颗真实、正直和诚

实的心。 

⚫ 培养敬畏耶和华的心，并在敬畏中与祂同行——我们所说的每一句话，即使是对



人说的，神都会听见，并要我们向祂交账。 

⚫ 认真对待我们所说的话。说话前要先考虑我们内心的动机。要快快地听，慢慢地

说。 

我们不能随便对待”誓言/起誓”。 

你是否说过一些话，但却另有其意？ 

⚫ 承认并悔改诡诈的起誓，你要表达什么意思，就说什么话，你所说的话，就是你

要表达的意思。 

⚫ 箴言4:24——”离弃你诡诈的口，远离你悖谬的唇”。 

行使你的意志，选择只说真话。 

⚫ 即使我们做出了错误的选择，也要接受我们决定的后果，相信神的怜悯。 

约书亚记9:20——我们要这样待他们：容他们活着，免得有忿怒因我们所起的誓

临到我们身上。 
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