
诗篇 24禁食 
2024 年 2 月 29 日到 2024 年 3 月 23 日 

 
禁食的呼召 
 
虽然我们看到危机和黑暗在各个方面不断加剧升级，但主告诉我们说，这是一个为神

百姓敞开大门的季节，使我们可以登上祂的圣山，进入祂给这个世代的命定。 

 
然而，为了让神的百姓能够登上圣山和进入圣所，圣经告诉我们，有一些条件可以让

我们有资格站在祂的面前（帖撒罗尼迦后书 1:11-12）。 

 
诗篇 24篇是当下时刻的关键经文！ 

 
诗篇 24:4 说，“手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈的人”才能够站在祂的面前，领受

主的祝福。 

 
为了回应神的话语，我们开始进入为期 24 天的诗篇 24禁食，并呼吁神的百姓一起加

入。在禁食中单单敬拜祂，在祂面前摆正自己，来寻求祂的面。我们要让神处理我们

内心和生命中一切的不洁净和不纯净，并除去我们心中的一切偶像，和一切不正直的

行为。 

 
我们以十分警醒和严肃的心态来进行这次禁食，呼吁神的百姓也这样做。 

 
在这次禁食期间，我们祷告殿将暂停代祷场次。 

 
我们将专注来敬拜神，高举祂的名，过于任何别的名，并透过经文来歌颂祂的属性。

我们相信当我们这样做时，祂会在我们心里做工，对主的敬畏会回到我们里面，回到

神百姓中间。 

 
我们劝勉大家，在这个关键时刻，留意并参与这次禁食。 

  
禁食详情 

 
禁食日期：2024 年 2 月 29 日到 2024 年 3 月 23 日 

 
禁食类型：至少采用但以理禁食 

 
 
 
 
  
 
 



聚焦于神的名字（来自诗篇 23篇和 24篇）： 

YHWH Ra’ah 耶和华罗以 耶和华我们的牧者 

YHWH Jireh 耶和华以勒 耶和华我们的供应者 

YHWH Shalom 耶和华沙龙 耶和华我们的平安 

YHWH Rapha 耶和华拉法 耶和华我们的医治者 

YHWH Tsidkenu 耶和华齐根努 耶和华我们的公义 

YHWH Shammah 耶和华沙玛 耶和华与我们同在 

YHWH Nissi 耶和华尼西 耶和华我们的得胜 

YHWH M’Kaddesh 耶和华麦加底西肯 耶和华使人成圣 

YHWH Chesed 耶和华合查西迪 耶和华怜悯的主 

Melek Hak Kabod 玛列奇哈卡勃 荣耀的君王 

YHWH Izzu wa-Gibbo 耶和华以卒为基伯 有力有能的耶和华 

YHWH Gibbor Milchamah 耶和华基伯米迦玛 在战场上有能的耶和华 

YHWH Tzva’ot 耶和华沙巴奥 万军之耶和华 

 

 


